
HILFE -  

ich komme nicht  

aus meiner Haut!? 
 

 

Viele von uns fühlen sich gefangen in dem, was Prägungen 

in Kindheit und Familie, (Lebens-) Erfahrungen, „innere 

Sätze“ und vieles mehr an Spuren in ihrer Persönlichkeit 

hinterlassen haben.  

Spuren, welche sie oft nicht akzeptieren wollen und  

können, oft auch nicht als hilfreich empfinden für das,  

wie sie ihr Leben (Partnerschaft) gestalten wollen.  

Trotz vieler, teils verzweifelter Versuche sie loszu-

werden, tauchen sie immer wieder auf - führen  

zu Resignation oder Frustration eines nicht zu  

gewinnenden ewigen Kampfes.  

Muss das so sein oder gibt es einen Weg aus diesem  

Dilemma? 

 

Wir wollen uns gemeinsam auf die Suche begeben,  

indem wir in diesem Seminar:  

 

   unsere Persönlichkeit mit all ihren Prägungen  

  anschauen 

 

   diese Persönlichkeit mit all ihren ungewollten  

  Anteilen  annehmen (versöhnen) 

 

   mögliche Wege der Veränderung aufzeigen 

 

   konstruktiv umgehen mit dem, was ich nicht  

  verändern kann 

 

Individuelle Gesprächseinheit  
Jedes Paar / Einzelperson erhält die Möglichkeit  

eine individuelle Gesprächseinheit über  

50 Min. wahrzunehmen.  

Da dieser Tag sehr intensiv wird, können sich nur 

bis zu 8 Paare / Einzelpersonen anmelden. 

 

Leitung 
Brigitte & Karlheinz Dengler 

 

Termin 

09.06.2012       Kurs-Nr. CSI 0512 

 

Zeit / Ort  

Samstag   9.00 - 21:30 Uhr   JMS-Zentrum 

 

Kursgebühren 
85 € / Paar 

60 € / Einzelperson 

incl. einer individuellen Gesprächseinheit,  

Pausensnacks und Getränke 
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09.06.2012 
 

in Altensteig 



www.marriage-week.de 

Partner der Marriage Week 

Anmeldung und Anmeldebestätigung  
 

Anmelden können Sie sich schriftlich per Post, E-Mail oder über  

die CSI-Homepage (siehe Rückseite). Sie erhalten daraufhin eine  

schriftliche Anmeldebestätigung mit Anfahrtsbeschreibung. 

 

Bezahlung, Ermäßigungen, AGB 
 

Die Kosten für Übernachtung, Mahlzeiten und Kursgebühren  

überweisen Sie bitte nach Erhalt der Anmeldebestätigung.  
 

Wenn Sie sich mehr als drei Monate  

vor Beginn anmelden, erhalten  

Sie einen Frühbucherrabatt bei den  

Veranstaltungen, die mit „FB“  

gekennzeichnet sind. 
 

Nichtverdienende / Auszubildende /  

Schüler erhalten auf Anfrage eine  

Ermäßigung der Kosten. 
 

Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen von JMS Altensteig,  

siehe www.jmsmission.org. 

 

Kosten          Stand 10/2011 
 

für Mahlzeiten pro Person / Tag 
Frühstück / Abendessen je       5,20 € 

Mittagessen          7,40 €  
 

für Übernachtung pro Person / Nacht 
Doppelzimmer        23,60 € 

Mehrbettzimmer      17,10 € 

Anmeldeformular 
 

Hiermit melden wir uns verbindlich zur folgenden Veranstaltung an. 

 
Veranstaltung     __________________________________ 

 
Kurs-Nr. CSI __________  Termin __________________ 

 
Übernachtung gewünscht   O 
 

Die Übernachtung erfolgt soweit möglich in einfachen Doppel-

zimmern, außer bei den Ehevorbereitungskursen (EBK). 

 
Mahlzeiten 
 

Wochenenden:  Samstagmorgen  O Samstagmittag O 

   Samstagabend  O Sonntagmorgen  O Sonntagmittag O 
 

Tagesseminare:     Mittagessen   O Abendessen O 

 
__________________________________________________ 

Besondere Wünsche 
 

 
__________________________________________________ 

Name, Vorname              Geburtsdatum 

 
__________________________________________________ 

Name des Partners              Geburtsdatum 

 
__________________________________________________ 

Adresse 

 
__________________________________________________ 

E-Mail                 Telefon 

 
__________________________________________________ 

Unterschrift 

         Anmeldung an  
 

  Jugend-, Missions-  

  und Sozialwerk e.V. 

  C S I Altensteig 
 

         Bahnhofstraße 43 - 47 
 

         72213 Altensteig 

   www.csi-altensteig.de 

 kontakt@csi-altensteig.de 
 

 

 
 
 

Weitere Informationen erhalten Sie bei 
 

Ehepaar Kuntze 
 

  07051 59193       www.kuntzes.de 

  beratung@kuntzes.de 
 

Ehepaar Dengler 
 

  07054 928823       www.denglerbrigitte.de 

  beratung@denglerbrigitte.de 
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